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7939-Desarrollo de capacidades para las gestantes, nifias, nifos,
adolescentes y sus familias que promuevan su desarrollo integral en

ACTA No.
FECHA: Bogot4, 25 de noviembre 2024.
HORA: 8:00 a.m,
LUGAR: Jard(n Infantil Emanuel.
TEMA: Bono canjeable por alimentos.
Bogota D.C.
ASITENTES:

L 2

ORDEN

DESAR

Paula Andrea Vera Lopez Nutricionista Distista.

Familias asistentes al proceso de socializacién de canje de bonos por alimentos.

DEL DIA:

Bienvenida.

Presentacién a los padres de familia sobre la socializacién e informacién del bono canjeable
por alimentos, alimentos no autorizados, alimentos permitidos para el canje del bono.

Promocién de la lactancia materna.

Recomendaciones de etiquetado, embalaje y caracteristicas organolépticas

ROLLO:

Articulacién con la responsable de la unidad operativa Marfa del Pilar Suérez Palacios para la
realizacién del proceso de socializacion del canje de bonos por alimentos y promocién de la lactancia

matemna.

La reunién comenzé con la presentacion de la informacion relevante dirigida a los padres de familia,
donde se proporcionaron indicaciones y recomendaciones esenciales sobre el canje de bonos por
alimentos. Ademas, se llevé a cabo una sensibilizacién sobre la importancia de la lactancia matema,
resaltando que esta practica es altamente recomendada y beneficlosa para la alimentacién de los
recién nacidos y niiios menores de dos afios. La lactancia materna no solo provee nutrientes
esenciales para el desarrollo saludable del infante, sino que también fortalece el vinculo afectivo adre
y el hijo. Se enfatizé que estas acciones contribuyen significativamente al bienestar fisico y emocional

de ambos, promoviendo una base sélida para la infancia y el futuro del nifio.
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Ventajas de la lactancia materna

1. Nutricién éptima: La leche materna es un alimento completo que proporciona todos los nutrientes
e_senq!ales que un bebé necesita en sus primeros meses de vida, incluyendo protelnas, grasas,
vitaminas y minerales. Su composicién se adapta perfectamente a las necesidades del bebé a medida
que crece.

?. Forta!ec_imiento del sistema inmunoldgico: La leche materna contiene anticuerpos y otros agentes
mmunp!églcos Que ayudan a proteger al bebé contra infecciones y enfermedades. Esto es
especialmente importante en los primeros afios de vida, cuando el sistema inmunolégico aln esta en

desarrollo.

3. Promocién del desarrollo cognitivo: Los nifios que son amamantados tienden a tener mejores
resultados en pruebas de desarrollo cognitivo y académico. Esto se debe, en parte, a los acidos
grasos omega-3 presentes en la leche materna, que son esenciales para el desarrollo cerebral.

4. Vinculo madre-hijo: La lactancia materna favorece la creacién de un vinculo emocional fuerte entre
la madre y el bebé. El contacto piel a piel y la cercanfa durante la alimentacion promueve la conexion
afectiva y el bienestar emocional del nifio.

5. Beneficios para la madre: Amamantar también tiene efectos positivos para la madre, como una
recuperacién mas rapida después del parto, una menor probabilidad de desarrollar ciertos tipos de

cancer, y ayuda en la pérdida de peso posparto.

Importancia de ofrecer ieche materna hasta los dos afios

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, y sugiere continuar con la lactancia complementaria hasta los dos afics
0 mas. La leche materna sigue siendo una fuente importante de nutrientes y calorias para los nifios

pequefios, quienes contintian necesitandola mientras exploran nuevos alimentos.

Desventajas de ofrecer sucedéneos de la leche materna

1. Riesgo de enfermedades: Los sucedaneos de la leche materna, como las férmulas, no ofrecen la
misma proteccién inmunoldgica que la leche materna. Los bebés que reciben férmulas pueden estar
en mayor riesgo de malestar digestivo, infecciones y otras enfermedades.

2. Problemas de desarrollo: Los sucedaneos no siempre pueden replicar la composicién exacta de la
leche materna, lo que puede llevar a deficiencias nutricionales que afectan el crecimiento y desarrollo

del nifio.
3. Desiguaidades econémicas: La dependencia de formuias puede generar gastos significaiivos en
familias, especialmente en comunidades con recursos limitados. La falta de acceso a la féormula

adecuada también puede ser un problema en caso de escasez.

4. Impacto ambiental: La produccién y distribucion de féormulas pueden tener un impacto negativo en
el medio ambiente, mientras que la lactancia materna es una practica sostenible y ecolégica.
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En conclusién, la lactancia materna es fundamental para el desarrollo y bienestar de los nifios
menores de dos afios. Ofrecer leche materna no solo proporciona una nutricién adecuada y un
sistema inmunolégico fuerte, sino que también favorece el vinculo emocional y presenta beneficios
tanto para el nifo como para la madre. Reemplazarla por sucedaneos puede acarrear riesgos
importantes y comprometer la salud y el desarrollo del nifio. Por lo tanto, es esencial fomentar y
apoyar la lactancia materna como la mejor opcién de alimentacién durante los primeros afios de vida.

Posteriormente, se explica que el canje del bono, beneficia con una alimentacién, equilibrada,
suficiente, adecuada e Inocua a los nifios y nifias, participantes de los jardines infantiles de la

Secretarla Distrital de Integracién Soclal en inseguridad alimentaria, o con énfasis en el fortalecimiento
del tejido social y comunitario.

El bono canjeable permite seleccionar de manera auténoma los alimentos, de acuerdo @ sus
preferencias, hdbitos y costumbres.

Al preparar y consumir los alimentos en el hogar, se puede compartir la alimentacién y fortalecer los
vinculos como familia.

Al canjear el bono es importante tener en cuenta que seleccionando por lo menos 3 alimentos de cada
uno de los primeros 6 grupos del listado, se favorece una alimentacién nutritiva y variada.

Recomendaciones generales para el canje de bonos

Acudir en la fecha, hora y al punto asignado para el jardin infantil.

Acudir la persona autorizada.

Dejar nifios y menores de edad en casa bajo el cuidado de adultos.

Si va a asistir acompaniada hacerlo con un adulto quien esperara fuera de punto.
No consumir alimentos dentro del supermercado.

Llevar bolsas para guardar los alimentos ya que el supermercado no da las bolsas.

Importante:

El bono sera canjeable Unicamente por la persona autorizada, llevar el documento de identidad
original como cédula de ciudadania o cedula de extranjeria 0 documento vigente que certifique la
identificacion de la persona autorizada.

Solo se podra seleccionar los alimentos que se desee segln la lista guia de alimentos permitides.

El valor del bono debera ser utilizado en su totalidad, si el valor de la compra es superior al del bono la
persona tendra que asumir el excedente.

Verificar el valor de la compra antes de llegar a la caja para evitar congestiones.

Acudir con actitud de respeto, disponibilidad de tiempo en el dia y horario asignado.
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Recomendaciones de etiquetado y embalaje y caracteristicas organolépticas:

* Durante la compra verificar que los empaques de los productos estén en buen estado y que

tengan la fecha de vencimiento impresa vigente.
* Escoger por tltimo los alimentos que se encuentran en las neveras, los cuales deben ser los

primeros en refrigerar al llegar a casa (pollo, carne, pescado, l4cteos)
* Disminuir la compra de arepas elaboradas con harina de malz o trigo y sal se pueden elaborar

a bajo costo y con mayor rendimiento.
* Revisar los productos enlatados, los cuales deben estar sin golpes, sin 6xido, sin abolladuras

y con fecha de vencimiento vigente,

. Comprar. el pe;cado congelado; si no se adquiere asl, examinar que tenga las escamas
firmes, ojos salientes y que al presionarlo con los dedos no queden huellas,

* Elpollo debe tener textura firme de color blanco o rosado y de olor caracterfstico.

* Lacame debe ser de textura firme, de color rojo brillante y de olor caracterfstico.

Los hpevos deben tener el cascardn entero y limpio, sin grietas, sin manchas y residuos de

materia fecal y/o plumas.

Las frutas, hortalizas y verduras deben tener color y aroma caracteristico, tejidos firmes, sin

magulladuras o grietas, sin manchas café, sin moho y limpios.

Productos no autorizados:

NO ALIMENTARIOS
Utiles escolares
Productos de aseo
Productos para el cuidado personal y para el hogar
Ropa interior y exterior
Electrodomésticos, equipos, utensilios.

Entre otros bienes no alimentarios estén los productos que no son definidos como alimento, es
decir aguelles que no son para el consumo humano y que no son vehiculo de nutrientes, que no
estan destinados a satisfacer necesidades fisiolégicas del ser humano, que no son ingeridos o
que al ser ingeridos ocasionan alteraciones en el metabolismo como por ejemplo gomas de
mascar, cigarrillos, medicamentos, insumos agricolas, productos para alimentacién animal, etc.

ALIMENTOS Y BEBIDAS

’ Alimentos complementarios de la leche materna: (productos alimenticios procesados,
manufacturados o industrializados, destinados a la alimentacién de nifios menores de dos (2) afios
(baby infantil. compotas, etc.)

Multivitaminicos y suplementos nutricionales
Licores, bebidas alcohélicas

Alimento de férmula para lactantes: productos de origen animal o vegetal que sean materia de
cualquier procesamiento, transformacién o adicién, que por su composicion tenga por objeto suplir
parcial o totalmente la funcidn de la leche materna en nifios menores de dos (2) afios.
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